
臺北市教師研習中心 110 年 1 月份教師希望心坊講師簡歷 

柯書林 心理師 (1 月 8 日講座)  

 

陳怡巧 醫師 (1 月 8 日講座) 

 

學經歷 

國立陽明大學 物理治療暨輔助科技研究所 碩士 

宏恩綜合醫院 專業暨行政副督導 

臺灣應用復健協會理事 

肌能系貼紮技術 國際講師（CKTI）/ SMaRT 肌筋膜放鬆技術課程 講師 

演講主題/專長 

骨科物理治療/脊椎徒手治療 

運動傷害物理治療 

肌能系貼紮技術/肌筋膜放鬆技術 

學經歷 

台大心理學研究所 

台大學生心輔中心兼任臨床心理師 

台北市教師研習中心兼任臨床心理師 

陽明醫院北投分部兼任臨床心理師 

演講主題/專長 

心理諮商/個案諮詢 

情緒管理與壓力紓解 

親職成長/兒童與青少年心理衛生 

 

 



臺北市教師研習中心 110 年 1 月份教師希望心坊講師簡歷 

王意中 心理師 (1 月 15 日講座)  

詹博宇老師  (1 月 15 日講座) 

 

學經歷 

台灣-澳洲 RAFA/亞洲-全階證照/北京-澳洲 RAFA 高階證書 

社團法人華婚姻家庭心理諮詢協會、啟宗心理諮商所合作芳療師 

澳洲 RAFA 瑞典式按摩講師 

2019 Australia Gold Coast Commonwealth Games Aromatherapist (大英

國協運動會選手芳療師) 

演講主題/專長 

芳療紓壓/芳療鎮定/芳療按摩 

學經歷 

高雄醫學院行為科學研究所碩士 

振興復健醫學中心復健醫學部臨床心理師(兼任) 

中華民國過動兒協會諮商師 

實踐大學家庭研究與兒童發展學系兼任講師 

演講主題/專長 

兒童青少年心理諮商與治療 

兒童及青少年心理衡鑑/行為治療/認知行為治療/遊戲治療/團體治療/ 

兒童及青少年情緒管理社交技巧訓練/認知訓練/注意力及自我控制訓練 

父母親職教育諮商、父母效能訓練、特殊兒童家長團體、教師諮詢及成長團

體 

 

 


